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1. Ausgangslage und Zweck des Konzepts 

 

Der TC Bonaduz verfügt im Bereich der Juniorenförderung über mehrere, teils vor wenigen 

Jahren geschaffene Angebote. Viele Clubmitglieder, aber auch Junioren und deren Eltern 

kennen diese jedoch nicht. Für sie ist es schwierig zu sehen, was in der Juniorenförderung 

passiert.  

 

Der Zweck des vorliegenden Konzepts ist es, die Ziele und die daraus abgeleiteten Akti-

vitäten des TC Bonaduz in der Juniorenförderung aufzuzeigen und zu konkretisieren. Dabei 

sollen auch die benötigten finanziellen Ressourcen aufgezeigt werden, damit ein übersichtli-

ches und klares Juniorenbudget erstellt werden kann. Das Konzept wird jährlich angepasst. 

 

Durch die Realisierung des Konzepts soll die Integration der Junioren in unser Clubleben ge-

fördert und den Mitgliedern bewusst gemacht werden, was im Bereich der Junioren-

förderung unternommen wird.  

 

2. Die Ziele der Juniorenförderung  

2.1. Vision  

 

Der TC Bonaduz bietet Kindern und Jugendlichen aus Bonaduz die Möglichkeit einer bewe-

gungsorientierten Freizeitgestaltung vor allem in der Zeit von Anfang April bis Mitte Oktober. 

Sie werden ihrem Alter, ihren Fähigkeiten und ihrem Interesse entsprechend gefördert. Eine 

grosse Anzahl an Junioren gewährleistet langfristig das Fortbestehen unseres aktiven Cluble-

bens. Durch die Junioren kommen auch deren Eltern vermehrt in Kontakt mit dem TC Bona-

duz. Ziel ist es ebenfalls, diese zu einem Beitritt in den TC Bonaduz bewegen zu können. 

 

2.2. Leitgedanken  

 

Der TC Bonaduz fördert Junioren ihrem Alter und ihren Zielen gemäss, im Wissen darum, 

dass das Clubtraining alleine nicht ausreicht, um Tennis auf hohem Niveau zu spielen. Im 

Zentrum stehen deshalb die Bewegungsförderung und soziale Ziele.  

 

Kadergruppen mit verpflichtenden Teilnahmen an einzelnen Angeboten oder Einteilungen in 

verschiedene Förderkategorien sind auf der Clubebene nicht anzustreben. Vielmehr bietet 

der TC Bonaduz für diejenigen Junioren, die mehr ins Tennis investieren möchten, eine Basis, 

die mit privaten Trainings und regionalen bzw. kantonalen Kadertrainings ergänzt werden 

kann. Die Junioren dürfen an allen Angeboten teilnehmen, sind aber zu nichts verpflichtet. 



Da Tennis eine Wettkampfsportart ist, wird die Teilnahme an Turnieren und an der Junioren-

Interclub-Meisterschaft gefördert.  

 

2.3. Konkrete Ziele  

 

An den verschiedenen Angeboten des TC Bonaduz nehmen heute ca. 60 Kinder teil. Diese 

Anzahl soll angesichts der starken Jahrgänge und des Bevölkerungszuwachses gesteigert 

werden. Das Ziel ist es, 80 Kinder und Jugendliche in den Kursen betreuen zu können. 

 

Zu den jährlichen Angeboten gehören in jedem Fall die J+S Kurse beim Club-

Juniorentennislehrer, ein Wintertraining, das Kindertennis, der Junioren-Interclub und das 

Sommercamp.  

 

Die Mehrheit der über 10jährigen J+S Junioren spielen Turniere und/oder Interclub. In jeder 

Altersklasse U12, U15, U18 ist mindestens eine Junioren-Interclub Mannschaft aktiv.  

 

Im Jahr 2022 besteht aus allen interessierten und lizenzierten Junioren ab Jg. 2009 und älter 

eine 3. Liga-Aktivmannschaft, die am Erwachseneninterclub mitspielt.  

  

3. Die Struktur der Juniorenförderung  

3.1. Organisation  

 

Der Juniorenobmann ist für die Durchführung der Aktivitäten im Juniorenbereich ver-

antwortlich. Unterstützt wird er vom J+S Coach (2022: Junioren-Obmann), der die J+S Ange-

bote anmeldet und abrechnet. Ein Verantwortlicher für den Junioren-Interclub (2022: Junio-

ren-Obmann) ist zuständig für die Koordination der Heimspiele und Ansprechperson für die 

Captains der Teams. Der Junioren-Tennislehrer (2022: Matej Anderko, unterstützt von Mi-

chaela Zilinkova) leitet die Trainings auf dem Platz. Er ist verantwortlich für die Kursplanung 

und -vorbereitung im Sinne von J+S. Zusammen mit dem Junioren-Obmann nimmt er die 

Gruppeneinteilungen für die J+S-Kurse vor.  

 

Der Junioren-Tennislehrer und der Junioreninterclub-Verantwortliche stehen in ständigem 

Austausch mit dem Junioren-Obmann.   

 



3.2. Kurse/Trainings  

 

Kinder ab vier Jahren (im Jahre 2022 ab Jahrgang 2018) sammeln im Kindertennis erste Ten-

niserfahrungen.  

 

Kinder ab 5 Jahren bis 18 Jahren sind Zielgruppen für das J+S Training, welches ab Anfang 

Mai bis Ende September stattfindet. Das J+S Training spricht eine grosse Breite an Junioren 

an.  

 

Als Begleitmassnahme wird für jüngere Kinder ein Kindertennis angeboten.  

 

Kinder, welche die J+S-Kurse besuchen und auch im Winter Tennis spielen möchten, können 

ein Wintertraining in Domat/Ems besuchen.  

 

Der Junioren-Tennislehrer bietet in den letzten Sommerferienwochen ein Tenniscamp an, 

um gezielt auf und neben dem Platz Technik und Kondition zu verbessern (2022: Matej An-

derko).  

 

 

3.3. Trainer/Leiter 

 

Die Anlässe werden von folgenden Trainern/Leitern durchgeführt:  

 

-  Die J+S-Kurse sowie die Sommercamps werden vom Junioren-Trainer Matej Anderko 

durchgeführt. Der Junioren-Trainer zieht für die Sommercamps genügend Hilfsleiter 

bei. 

 

-  Der Club bemüht sich, für Kurse mit einer Teilnehmerzahl > 4 einen Hilfsleiter bzw. 

zwei Plätze zur Verfügung zu stellen.  

 

-  Das Kindertennis wird von jeweils zwei Clubmitgliedern unter Miteinbezug der Eltern 

geleitet. 

 

- Das Wintertraining wird vom Tennislehrer geleitet. 

 

- Das Junioren-Interclubtraining wird von einem erfahrenen IC-Spieler oder dem Junio-

ren-Tennislehrer geleitet.  



 

3.4. Entschädigungen 

 

Es werden folgende Entschädigungen an Trainer/Leiter entrichtet:  

 

-  Tennislehrer gemäss separater Vereinbarung mit dem Club  

 

-  Hilfsleiter beim Tennislehrer gemäss Vorstandsbeschluss  

 

-  Sommercamp wird vom Tennislehrer organisiert und direkt mit Teilnehmer abge-

rechnet. 

 

-  Wintertraining wird vom Tennislehrer organisiert und direkt mit Teilnehmern abge-

rechnet. 

 

-  Leiter Kindertennis erhalten keine Entschädigung. 

 

-  Leiter Junioren-Interclubtraining erhalten keine Entschädigung (Ausnahme: Junioren-

Tennislehrer). 

 

4. Angebote zur Förderung der Junioren  

 

Im Folgenden werden die konkreten Angebote des TC Bonaduz näher beschrieben:  

 

4.1. Eltern-Kind-Tennis 

  

Ziel: Das Kindertennis ab 4 Jahren (bzw. Jg. 2018 im Jahre 2022) soll den Kindern sowie ihren 

Eltern erste positive Erfahrungen mit dem Tennis bringen und der ganzen Familie den TC 

Bonaduz näherbringen. Es soll dem TC Bonaduz den Kontakt zu den Kindern im Hinblick auf 

die J+S-Kurse erleichtern und dem TC Bonaduz im Dorf ein gutes Image verschaffen. 

Zielgruppe: Kinder im Alter von 4 bis 12 Jahren zusammen mit ihren Eltern.  

Durchführung: Sofern es die Auslastung der Plätze während der IC-Saision zulässt, jeweils 1 

Stunde am Samstag, 10.00 – 11.00 Uhr. Teilnahme freiwillig und ohne Anmeldung. Es kann 

jederzeit eingestiegen werden. 

Kosten für Teilnehmer: keine, Clubmitgliedschaft weder bei Kindern noch Eltern erforder-

lich. 



Dauer/Inhalt: Bis Ende Juni 2022 ca. 3 Mal. Erste spielerische Erfahrungen mit dem Ten-

nissport. 

Material: Altersentsprechende Trainingsbälle, Netze und Schläger werden vom TC Bonaduz 

zur Verfügung gestellt. 

Ausschreibung: Ruinaulta, E-Mails, Mund-zu-Mund-Propaganda durch Teilnehmer 

 

4.2. J+S Kurse 

  

Ziel: Das J+S Training im Sommer ist der Kern der Juniorenförderung. Da die Teilnahme an 

diesem Training in der Regel die Grundlage für die Teilnahme an anderen Angeboten ist und 

das Training die grösste Breite an Junioren anspricht, sollten die Kosten für die Teilnehmer 

möglichst tief gehalten werden und dazu ein Beitrag des Clubs geleistet werden werden. Der 

Tennislehrer wird vollumfänglich durch den TC Bonaduz entschädigt, die Kursteilnehmer 

erhalten eine Rechnung vom TC Bonaduz.  

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren (1. Kindergarten) bis Junioren bis 18 Jahren. Bedingung für 

eine Teilnahme an den J+S-Kursen ist die Mitgliedschaft im TC Bonaduz. 

Durchführung: Der Hauptteil des Trainings findet am Montag/Mittwoch/Freitag statt.  

Kosten für Teilnehmer: 60 Min. Training CHF 160; 90 Min. Training CHF 240; wer zwei Trai-

nings besucht, erhält für jedes Training eine Reduktion von einem Viertel. 

Dauer/Inhalt: Der Kurs dauert von Anfang Saison (Anfang Mai) bis zu den Herbstferien (16 

Trainings). Das Tennistraining dauert 60 bzw. 90 Minuten. Im Vordergrund stehen Technik 

und Taktik. Kinder unter 10 Jahren werden bei Kids-Tennis von Swiss Tennis angemeldet und 

entsprechend vom Tennislehrer im System bewertet. 

Material: Altersentsprechende Trainingsbälle und Netze werden vom TC Bonaduz zur Verfü-

gung gestellt. 

Ausschreibung: Ruinaulta, Schule, Tennislehrer 

 

4.3. Sommercamp  

 

Ziel: Die Intensivwoche vom 8.-12. August 2022 (bei Bedarf eine zusätzliche Woche in den 

Sommerferien) ermöglicht es den Teilnehmern des J+S Trainings, ihr Tennisspiel gezielt zu 

verbessern. Die Teilnehmer lernen sich besser kennen und werden motiviert, auch aus-

serhalb des Trainings miteinander zu spielen.  

Zielgruppe: Teilnehmer des J+S Trainings.  

Durchführung: Gemäss Ausschreibung Tennislehrer. Am Mittag wird gemeinsam im Club 

gegessen. Als günstig hat sich die letzte Ferienwoche erwiesen. Ziel ist, dass 16 Junioren 

mitmachen.  



Kosten für Teilnehmer: gemäss Ausschreibung Tennislehrer durch die Kursteilnehmer zu 

tragen. Das Sommercamp wird als J+S Kurs angemeldet.  

Inhalt: Neben der Spielerfahrung, Technik und Taktik wird auch im konditionellen Bereich 

gearbeitet. Als Ausgleich werden andere Sportarten (Badminton, Basketball, Fussball, Fris-

bee, ...) ausgeübt.  

Material: Sache der Teilnehmer, Tennislehrer  

Ausschreibung: Durch Tennislehrer 

 

4.4. Wintertraining  

 

Ziel: Das Wintertraining ist eine Ergänzung zum Sommertraining und soll den Junioren er-

möglichen, ohne Winterpause Tennis zu spielen.  

Zielgruppe: Junioren aus den J+S Kursen und weitere Clubjunioren.  

Durchführung: Durch Junioren-Tennislehrer in dessen Verantwortung und nach dessen Aus-

schreibung.  

Kosten für Teilnehmer: Nach Ausschreibung Tennislehrer.  

Dauer/Inhalt: 17 Trainings in der Tennishalle Domat/Ems nach Ausschreibung Tennislehrer.  

Material: Sache der Teilnehmer/Tennislehrer 

Ausschreibung: Durch Tennislehrer 

 

4.5. Teilnahme am Junioren-Interclub  

 

Ziel: Die Junioren sammeln Matcherfahrung und messen sich mit Gleichaltrigen aus anderen 

Clubs. Beim Junioren-IC kann der Einzelsport Tennis in einem Team erlebt werden. Dabei 

werden die Junioren dazu angeregt, auch neben dem Training miteinander zu spielen.  

Zielgruppe: Junioren, die Matches spielen wollen.  

Durchführung: Der Juniorenobmann und der Junioren-IC Verantwortlichen teilen gemein-

sam Mannschaften ein. Der Junioren-IC Verantwortliche koordiniert die Heimspiele und re-

serviert die Plätze (Anmeldung der Teams bei Swiss Tennis bis 10. April, angemeldet sind im 

Jahre 2022 6 Teams). Captain ist jemand aus dem Team unter Mithilfe der Eltern. Die Orga-

nisation des Heimspiels (Aufgebot, Aufstellung, Verpflegung) sowie der Fahrten an Aus-

wärtsspiele obliegt den Teammitgliedern und ihren Eltern. Diese werden im Voraus gut in-

formiert. Sie wenden sich bei Unklarheiten an den Junioren-IC Verantwortlichen.  

Kosten für Teilnehmer: Beim Junioren-IC entstehen für die Teilnehmer lediglich die Kosten 

für eine Lizenz (CHF 40.-) sowie Fahrspesen für Auswärtsspiele. Die Verpflegung für Heim-

spiele wird vom TC Bonaduz offeriert. 



Training: Wenn möglich werden den Junioren-IC Teilnehmern in den Wochen vor dem Junio-

ren-Interclub jeweils am Mittwoch kostenlos zusätzliche Trainings angeboten. Plätze werden 

im Voraus reserviert, die JIC-Teilnehmer per Mail angeschrieben. 

Material: Für die Heimspiele werden Bälle vom TC Bonaduz zur Verfügung gestellt. 

 

4.6. Weitere Angebote  

 

Neben den genannten Angeboten kann der TC Bonaduz weitere Anlässe durchführen und 

bei Projekten mitmachen. Einige Beispiele sind hier aufgezählt.  

 

4.6.1. Kids- und Junioren Tenniswochenende  

 

Der Start in die Freiluftsaison soll nach Bedarf mit einem Kids- und Juniorentenniswochen-

ende starten. An fünf Tagen werden je 2 Stunden Tennis gespielt. Inhalt des Wochenendes 

ist die Förderung der Vielseitigkeit sowie des Ballgefühls.  

 

Durchgeführt wird das Angebot durch Matej Anderko. Die Kosten betragen CHF 30.--/Tag. 

Die Ausschreibung erfolgt an alle Junioren des TC Bonaduz. Das Angebot ist auch für Auswär-

tige offen. Der TC Bonaduz stellt die Plätze kostenlos zur Verfügung. 

 

4.6.2. Ferienspass  

 

Seit vielen Jahren wird in Bonaduz der Ferienspass durchgeführt. Der TC Bonaduz bietet alle 

zwei bis drei Jahre im Sommer für Kinder von 7 - 10 Jahren ohne Tenniserfahrung einen An-

lass an. Die Anmeldung erfolgt durch den Junioren-Obmann beim Frauenverein. Die Anlässe 

werden durch Clubmitglieder begleitet. 

 

Die Kosten werden vollumfänglich durch den TC Bonaduz getragen. Jedes teilnehmende Kind 

bekommt mindestens ein Getränk. Der Anlass wird im Ferienspass-Büchlein ausgeschrieben. 

Auch wenn der Club keinen Ertrag aus dem Ferienpass ziehen kann, sollte das soziale Enga-

gement beibehalten werden.  

 

4.6.3. Juniorenclubmeisterschaft  

 

Tennis ist ein Wettkampfsport, Turniere motivieren zu Einsatz und Höchstleistungen. Eine 

Juniorenclubmeisterschaft ist die ideale Möglichkeit, dass sich die Junioren untereinander 

messen. Die Juniorenclubmeisterschaft findet am zweitletzten Augustwochenende im Rah-



men des Turnierformats «Champions von morgen» statt (Anmeldung durch Junioren-

Obmann bei Swiss Tennis bis 15. März, im 2022 bereits erfolgt). Gespielt wird wenn möglich 

in Gruppenspielen. Der genaue Modus und die Anzahl an Tableau‘s hängt von der Teilneh-

merzahl ab. Es werden attraktive Preise angeboten. Am Finaltag werden sämtliche Teilneh-

mer sowie ihre Eltern zu einem Apéro eingeladen. Das Turnier wird beim Champion von 

Morgen angemeldet und zählt als Lizenzturnier. 

 

4.6.4. Juniorenturniere  

 

Das Bonaduzer-Turnier wird durch Juniorenkategorien ergänzt (2022: 10&U, 12&U, 14 &U). 

Ziel ist es, die Teilnehmerzahl am Bonaduzer Turnier durch Auswärtige zu erhöhen und den 

eigenen Junioren ein Turnier in Anwesenheit vieler Zuschauer zu gewährleisten. 

 

Bonaduzer Junioren zahlen keine Anmeldegebühr. 

 

4.7. Anlässe mit benachbarten Tennisclubs 

 

Die Attraktivität des Junioren-Tennis kann mit clubübergreifenden Anlässen gesteigert wer-

den. Dazu stehen beispielsweise für Kinder U10 Kids Tennis Turniere zur Verfügung (vgl. 

www.kidstennis.ch). Dabei können sich die Kinder mit anderen messen und Spass haben. Die 

Teilnahme an den Turnieren fördert die Motivation der Kinder und beschert ihnen Erfolgs-

momente. Der Junioren-Obmann klärt mit den benachbarten Tennisclubs die Realisierung 

solcher gemeinsamen Turniere ab. 

 

4.8. Schulklassentennis 

Es soll auch Schulklassen die Möglichkeit gegeben werden, den Tennissport in einer Turn-

stunde zu erleben. Dazu werden Kontaktpersonen in der Schule angeschrieben (Turn- und 

Sportlehrerin, Klassenlehrer, welche im TC Bonaduz sind). Material und Bälle werden bereit-

gestellt.  

 

4.9. …. 

 

Die Aufzählung der Fördermassnahmen ist nicht abschliessend. Innovative Ideen von allen 

Clubmitgliedern sind erwünscht!  

 

http://www.kidstennis.ch/


5. Grundsätze der Finanzierung  

 

Bei der Suche nach Finanzierungsmöglichkeiten ist von folgenden Grundsätzen auszugehen:  

 

-  Der TC Bonaduz verfolgt gemeinnützige Ziele, die den Verein etwas kosten dürfen.  

 

-  Indirekt bringen Investitionen in die Juniorenförderung dem TC Bonaduz Nutzen, in-

dem Junioren ihre Eltern in den Club mitbringen, indem das Ansehen des Clubs in der 

Gemeinde steigt, indem unsere Plätze mehr ausgelastet sind (mehr Clubleben, mehr 

Konsumation im Clubhaus, Club wird attraktiver für Sponsoren, ...), indem Junioren in 

Interclubmannschaften der Aktiven spielen oder später Funktionen im Verein über-

nehmen.  

 

-  Qualität ist nicht gratis. Ein professionell geführtes Training darf für Teilnehmer etwas 

kosten.  

 

-  Gleichzeitig muss der Tennissport im TC Bonaduz bezahlbar sein. Alle Bonaduzer Kin-

der und Jugendliche sollen unabhängig von ihren finanziellen Verhältnissen Tennis 

spielen können. 

  

-  In erster Linie profitieren diejenigen Junioren, die Clubmitglieder sind und mit dem 

Club verbunden sind.  

 

 

 

Bonaduz, 1. Mai 2022    

 

Der Junioren-Obmann: 

 

 

 

Remo Cavegn 

 

 


